Luku 13

Systeemiiily ja Virtaus

Mikko Martela

“Ihminen on ajatteleva olento ja ”Sieraimet levillddn hengitdn ahnaasti veren
kuitenkin hén tekee suuret tekonsa ja ruudin pistdvdd tuoksua, vihollisen

silloin kun hén ei laske eikd ajattele.
’Lapsenkaltaisuutta’ on  opittava
uudestaan harjoittamalla minin
unohtamisen taitoa monien pitkien
vuosien ajan.”

— Herrigel, Zen ja jousiammunna taito

kuolemaa; jdnnitdn vartaloni taisteluun ja
vyottdydyn  pyhidksi  temppeliksi, jossa
voitonriemuisen proletariaatin eldimellinen
ulvonta kaikuu tuoreen elinvoimaisena ja
uutta toivoa saaneena.”

— Ernesto Guevara, Moottoripyoripaivakirja

Huippusuorittavien taiteilijoiden ja urheilijoiden mieli ja ruumis virtaavat. Mutta niin virtaa
myds oma mielemme, kunhan vain aktualisoimme oman virtaussysteemidlymme. Se auttaa meitd
katsomaan kaikkia aktiviteettejamme yldrekisterin ndkokulmasta ja saa ne virtaamaan. Se kertoo
myds, minkdlaisiin aktiviteetteihin meiddn tulisi suuntautua. Varsinaisessa virtauskokemuksessa
mielemme systeemidly saavuttaa huippunsa ja maailmamme muutos on jdrisyttavd. Olemme
onnellisempia, mielemme kompleksisuus kasvaa ja pystymme aktualisoimaan paremmin omat
potentiamme. Loppujen lopuksi voimme ottaa virtaussysteemidlykkddn ndkokulman koko
eldmddmme, jolloin selvidd ratkaisu myos ikiaikaiseen ongelmaan, mikd on eldmdn tarkoitus.

Johdanto

Omaksuessasi uuden teorian mielestd, koko maailmasi voi radikaalisti hypétd aivan uusiin
ulottuvuuksiin. Teoriat ovat vilineitd ymmartdd maailmaa ja niistd on tavallisesti jotain praktista
hyotyd. Luonnontieteen teoriat saattavat muuttaa késitysmaailmaasi jostain luonnonilmiostd ja
sitd kautta pystyt kontrolloimaan sitd paremmin. Tdmid on ollut hoyrykoneen keksimisen,
atomipommin tai penisilliinin takana. Mutta muuttaessasi teoriaasi mielestdsi koko maailmasi
muuttuu. Hahmotat sen eri tavalla, ndet uusia lainalaisuuksia siind, jopa eldmdsi padmadrit
saattavat muuttua fundamentaalisesti erilaisiksi. Uskomuksesi mielestd vaikuttavat tapaasi toimia.

Fuusiossa kaksi paljon energiaa sisdltivdd kappaletta torméadvét toisiinsa, aiheuttaen valtavan
energianpurkauksen. Téssd artikkelissa suoritetaan fuusio kahden melko tuoreen mutta
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potentiaalisesti rdjdhdysvoimaisen mielen hahmotus- ja kehitystavan vililld. Némad ovat
Hiamaldisen ja Saarisen (2004) kehittelemd systeemidly ja toisaalta Csikszentmihalyin (2002)
kehittelemé virtaus'. Molemmat ovat jo itsessiin valtavia konsepteja, joiden avulla on
mahdollista parantaa omaa eldméiési ja ymmarrystisi siitd. Uskon, ettd molemmilla on paljon
annettavaa toisilleen, niiden yhteisistd kosketuspinnoista séteilee sellaista voimaa ja ymmarrysta,
ettd on mahdollista hypétd suorastaan aivan uudelle tasolle mitd tulee oman eldménsi
mestaruuteen.

Systeemiiily

Tekninen maidritelméd systeemidlylle voisi olla seuraava: “Systeemidly on oman eldmin
sosiaalisten systeemien parantamiseksi tdhtddvien systeemi-interventioiden toteuttamista
systeemivaiston ja —ajattelun pohjalta.” Martela 2005) Keskeistd tdssd on se, ettd sosiaalinen
maailma ympdérilldsi koostuu erilaisista systeemeistd. Yksi asia vaikuttaa toiseen, tdmi
kolmanteen. Systeemidly on kykyd havainnoida titd systeemiverkostoa ja toimia luovasti siind.
Kaksi keskeistd asiaa vaatii erityismaininnan heti tdssd kohden. Ensinndkin systeemiidly voi olla
pitkélti tiedostamatontakin. Et vélttdmaitta tietoisesti havainnoi systeemid. Vaistonvaraisesti vain
tietysséd tilanteessa toimit jollakin tavalla miettimittd asiaa tietoisella tasolla lainkaan ja vasta
jilkeenpdin ymmaérrdt minkd positiivisen tuloksen tekosi sai aikaan. Onneksi olkoon,
systeemivaistosi sai sinut juuri toimimaan systeemidlykkaésti. Toinen huomioitava seikka on se,
ettd systeemidlykkyys edellyttdd toimintaa. Pelkkd systeemien havainnointi ei riitd, on myos
uskallettava toimia systeemidlykkaésti. Ei ole olemassa systeemidlykastd ajattelua, on olemassa
vain systeemidlykdstd toimintaa! (Saarinen et al. 2004)

Virtaus

Csikszentmihalyin (2002) koko virtausajattelu ldhtee liikkeelle yksinkertaisesta havainnosta.
Urheilijat, esittévit taiteilijat ja muidenkin alojen esittéjat ovat huippukokemuksiaan kuvaillessa
hyvin yhteneviisid. Heiddn mielensd virtaa, he ovat hurmoksessa tai tekemisensd lumoissa.
Kaikissa tapauksissa tdmidn voimakkaan tilan kuvaukset ovat samankaltaisia. Téydellinen
keskittyminen tehtdvddn, oman mindn katoaminen, vahva tunne kontrollista, ajankisityksen
muuttuminen ja tunne siitd, ettd toimii tdydellisen automaattisesti, ovat keskeisid tunnuspiirteita.
Olet varmasti itsekin kokenut joskus téllaisen tilan, jossa mielesi ikdén kuin virtaa harmonisesti
suorittamaasi tehtdvaan. Englanninkielistd flow-termia

seuraten tillaista intensiivisen tekemisen tilaa kuvataan Pohjimmiltaan virtausteoria

tdssd esseessd termilld virtaus. Sitd voisi my0Os kutsua pyrkii mielestini vastaamaan

hurmokseksi tai tekemisen lumoksi. Se voi tapahtua
periaatteessa minkd tahansa aktiviteetin yhteydessd,
jos sen vain suorittaa oikealla intensiteetilld. Lapset
ovat erityisen taidokkaita virtaustilan saavuttamisessa.

kysymykseen siitd, mikd on
eldmdn tarkoitus.

Téastd havainnosta rakennetaan sitten kokomainen teoria mielestd. Erityisen mielenkiintoista tissa
teoriassa on, ettd se antaa ohjeet siitd mihin suuntaan mieltd tulisi kehittdd ja mink&laisin toimin,
jotta saavutettaisiin useammin vahvempi virtaustila. Tdmi taasen lisdd ihmisen onnellisuutta.
Vaikka sitd ei ddneen sanotakaan, pohjimmiltaan virtausteoria pyrkii mielesténi vastaamaan
kysymykseen siitd, mikéd on eldmin tarkoitus.

! Tunnetaan suomessakin vililla englanninkieliselld nimellddn flow.



Systeemiily ja Virtaus 187

Systeemidlyn ja Virtauksen kosketuspintoja voi ldhestyd eri suunnista. Tdssd esseesséd esittelen
ensin virtaavan mielen teorna kytkien sithen systeemidlyd. Pohdin kuinka tdméi teoria voi toimia
systeemidlyn tyokaluna oman mielen parempaan hallintaan. Seuraavaksi kdidnnin asetelman
toisin pdin ja pohdin kuinka hyvéksyttyimme virtaus-ajattelun mukaisen kuvan mielestimme
pddmaidrineen voimme kdyttdd systeemidlyd apuna vahvempiin  virtauskokemuksiin.
Kolmannessa vaiheessa tarkastelen itse virtauskokemushetked ja pyrin osoittamaan, ettid
sellaisissa hetkissd ihminen maksimoi systeemiédlynsd. Sitten pohdiskelen systeemin rakenteiden
vaikutusta virtaamiskokemukseen, erityisesti kiinnostavaa on, etti valtaosa virtauskokemuksista
tapahtuu joukossa. Viimeiseksi tulee ehkd mielenkiintoisin kuvio. Pohdin eldmin tarkoitusta
virtaavuustarkastelun pohjalta ja katson mitéd systeemiély sanoo tdhén.

Systeemiiilykko uskoo varmasti virtausteoriaan

Systeemidlykkyyden kehittiminen on paljolti teorioiden kerddmistd. Aina, kun kuulet uudesta
teoriasta, kannattaa sinun hyvéksyéd se. Usko, ettd se on totta, koeta omaksua se. Sitten kun olet
ndin padssyt teorian sisddn, voit alkaa katsoa maailmaa sen ldpi. Tutkaile miten uudella tavalla
maailma hahmottuu. Mitd mahdollisuuksia tdmd avaa sinulle? Minkélaisia uusia
vaikutusmahdollisuuksia sinulla on tdmén jdlkeen suhteessa maailmaan tai itseesi? Anna siis
teorian viedd itsesi mennessadn.

Samaan aikaan sinun tulee kuitenkin pysyd joustavana. Vaikka olet antanut itsesi nyt vaikuttua
tdstd teoriasta, tdytyy sinun olla valmis uuden teorian néhdessdsi sukeltamaan siithen jdlleen
samalla sdkenoivilld intensiteetilld. Antaa sille jakamaton huomiosi, antaa sen vaikuttaa itseesi
taydelld painollaan. Et siis saa jaddd yhden teorian vangiksi. Vaikka annat sille hetkellisesti
kaiken huomiosi, et saa uskoa sen olevan se ainoa oikea. Mielen on oltava joustava ja valmis
hyviksyméin uudetkin teoriat.

Systeemidlykds henkilo on siis erddnlainen teorioiden Casanova. Hédn tapaa teorian ja rakastuu,
lupaa sille kuun ja tédhdet taivaalta. Mutta kun edellinen teoria on keittimésséd kahvia, havaitsee
systeemisankarimme uuden teorian viekoittelevan sddren hédilyméssd verhon takana. Hén
rynnistdd epardimattd timédn luokse tunnustaen rakkauttaan télle uudelle teorialle jélleen saman
kithkon vallassa. Ndin hén liihottelee teorianiitylld kukasta kukkaan imien jokaisesta kukasta sen
miké siind on hyodyllista.

Talla tavalla toimimalla systeemisankarimme pystyy

kasvattamaan  itselleen = yhd laajenevaa  teorioiden Ja sankarimme on jo
selkidreppua. Uuden asian kohdatessaan hinelld on nyt
repullinen silmilaseja, joiden ldpi katsoa sitd. Tai toisaalta
repullinen tyokaluja, joilla kdsitelld sitd. Han voi siis havaita
sen usealla toisistaan radikaalistikin poikkeavalla tavalla ja
soveltaa sithen valtaisaa metodijoukkoa, mikd vain sattuu
hénen tarkoitusperiddn tukemaan.

varma, ettd hdn tuntee
virtaavansa.

Systeemidlykéstd on hankkia nditd tyokaluja ja silmélaseja. Silld yhden teorian 14pi néhtynd voit
ndhdd vain yhdenlaisen ratkaisuavaruuden, mutta toinen tapa katsella asiaa tarjoaa heti toisen
ratkaisuavaruuden sinulle tarkasteltavaksi ja kéytettdvdksi. Amatdorin erottaa asiantuntijasta
usein se, ettd siind missd amatoori ndkee jossakin asiassa ne seikat mitkéd suoraan ovat nakyvissa,
ammattilainen kokemuksensa ja koulutuksensa perusteella nikee myos ne seikat, jotka loistavat
poissaolollaan. Teoriat ovat ammattilaisen tyokaluja.

Systeemidlylld on periaatteessa kaksi keskeistd kohdetta mihin keskittyd. Ensinndkin se
tarkastelee sosiaalista verkostoamme systeemisesti. Tamén lisdksi tulee introspektioksikin
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kutsuttu itsensd tarkastelu. Omaa itsed koetetaan siis havainnoida systeemisesti, jotta
saavutettaisiin sen toimista parempi ymmaérrys ja pystyttdisiin parempaan itsehallintaan.

Csikszentmihalyi antaa meille teorian mielestd. Téssd vaiheessa tulisi olla selvd, miten
systeemisankarimme toimii. Hdn huudahtaa teorialle: ”"Hauska tutustua” aitoa intoa puhkuvalla
ddnelldédn ja siirtyy herrasmiesmaéisestd kdsisuudelmasta suoraan syleilyyn. Ja sankarimme on jo
varma, ettd hin tuntee virtaavansa.

Ja tottahan se on! Jotta voisimme paremmin hallita omaa mieltimme, tdytyy meidédn ensin pystyd
ymmértdmain sitd. Systeemidlykkédiden interventioiden teko vaatii ensiksi sitd, ettd pystymme
havainnoimaan sille sopivat paikat. Virtausteoria tarjoaa tdhidn vahvan tyokalun. Se ei vain kerro
traditionaaliseen tapaan miten mielen mekanismit toimivat, joka sekin jo antaisi arvokkaan lisén
systeemityOkalupakkiimme. Ainutlaatuista tdssd teoriassa on se, ettd lisdksi se kertoo siitd miten
mieltimme tulisi kehittdd. Porkkanana tdssé kehityksessd on oman dlykkyyden lisdéntyminen ja,
samanaikaisesti, huippukokemusten saavuttaminen sekd onnellisempi eldmé. Téllaisten lupausten
jélkeen tulisi olla selvi, ettd kannattaa ainakin kokeilla pystyisiko tdmi teoria lunastamaan sen
mitd se vdittdd tarjoavansa.

Virtaus - systeeminen tapa hahmottaa itsemme

Kerron tdssd nyt lyhyesti mitd virtaavan mielen teoria tarkoittaa. Mind, se mihin viittaan
puhuessani itsesténi, on pohjimmiltaan erilaisten tavoitteiden joukko, joilla jokaisella on oma
painoarvonsa. Ne ovat muodostuneet biologisista tarpeistamme sekd sisdistetyistd sosiaalisista
tavoitteistamme. Tietoinen tarkkaavuutemme on kooltaan hyvin rajallinen. Empiiriset
tutkimukset osoittavat, ettei ihmisen mieleen mahdu kerralla kuin seitsemédn informaatiobittié.
Siksi mielemme kayttdytymiselle on olennaista se, miten suuntaamme tarkkaavuutemme. Ja sen
madrddvit jo mainitut intentiot. Koska tarkkaavuus maiardd mitd esiintyy tietoisuudessamme ja
koska se vaaditaan aikaansaamaan mikd tahansa muu mentaalinen tapahtuma, Mihaly kehoittaa
meitd ajattelemaan sitd psyykkisend energiana. Kuten energiaa, ilman sitd mitddn mielen tyoté ei
voi tehdi eli se on ikd4n kuin mielemme polttoainetta.

Lisdksi "Me luomme itsemme sen avulla kuinka investoimme tdmén energian” (Csikszentmihalyi
2002, s. 33). Toisin sanoen, tdmi tarkkaavuus muokkaa mieltimme, sen tavoitteita ja odotuksia
eli intentioitamme. Mieli siis kuvastuu oikeastaan kehdnd, jossa minuus midrdd miten
tarkkaavuutemme suuntautuu ja tarkkaavuutemme kautta sisddn péédsseet informaationpalat
taasen muokkaavat minuuttamme.

Seuraavaksi selvidd, ettd mielemme pyrkii taistelemaan hiiriotd vastaan. Kun minuutemme
tavoitteet ovat ristiriidassa vastaanottamamme informaation kanssa, aiheuttaa se meille
epamieluisaa tunnetta. Stressi tai masennus ovat oikeastaan seurausta tdmdn disharmonian tai
kaaoksen pidempiaikaisuudesta ja intensiivisyydestd. Vastakohtama on harmoninen tila, jossa
saatu informaatio maailmasta ja itsestd on ristiriidatonta tavoitteidemme kanssa. Téaméin
ddreistapaus on jo mainittu virtaus. Siind psyykkinen energiamme virtaa pakottomasti lavitsemme
ilman minkéénlaista disharmoniaa.

Téastd on otettava vield yksi askel ymmartddkseen virtausteorian tidysin. Kompleksisuuden kisite
taytyy lisdtd kuvaan. Virtaus-kokemuksen jidlkeen mielemme on entistd kompleksisempi. Talla
tarkoitetaan, ettd mielemme on entistd erilaistuneempi mutta samanaikaisesti integroidumpi.
Erilaistuminen tarkoittaa mielen kasvua omansalaiseksi muista poikkeavaksi. Se siis tavallaan vie
mielemme késityskyvyn rajoja entistd kauemmaksi. Integroituminen taasen tarkoittaa, ettd tima
entistd monimutkaisempi kokonaisuus on paremmin yhteensopiva. Vertaus auton moottorien
evoluutioon kuvaa kehitystd. Aiemmat moottorit olivat simppelimpid, mutta uudet
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monimutkaisemmat ja moniosaisemmat moottorit ovat paljon tehokkaampia johtuen osien
monimutkaistumisesta mutta samanaikaisesta suuremmasta kyvystd tarkkaan yhteispeliin.
”Kompleksisuus riippuu siitd, kuinka hyvin systeemi kehittdd sen uniikkeja piirteitéd ja potentioita
ja kuinka hyvin ndmi ominaisuudet ovat liitetyt toisiinsa” (Csikszentmihalyi 2002, s. 221)
Kompleksisuutta lisdtessédsi siis toteutat omaa potentiaasi, tulet enemmén sellaiseksi mitd voisit
parhaimmillaan olla. Se tuo esiin piilevét kykysi ja laajentaa késityskykyési.

Nyt alkaa selvitd miksi virtaus on niin mahtava juttu. Ensinndkin virtaaminen saa sinut
keskittimdén tarmosi ja koko kapasiteettisi tekemdiési tehtdvddn. Téstd seuraa, ettd suoritat
tehtdvdn paremmin kuin jos tekisit sen normaalina, kolme-neljdsosaa itsenisi, jolloin yksi
neljdsosa jdd pohtimaan, ettd mitd-se-Minna-tarkoitti-eilen-kun-se-sano-et-se-kaipaa-enemmaén
omaa-aikaa ja onpa-taas-tyhméan-tehtdvanpomo-mulle-keksinyt-kylld- mun-kaltaiselle-kaverille-
pitdisi- mielekkddmpéadkin-tehtavia- 16ytyd. Lisdksi virtaus synnyttdd valtavaa hyvénolontunnetta
tehtdvin aikana ja siteilee vield toiminnon paityttydkin. Sen hetkellinen hyoty on siis kiistaton
niin tuottavuuden kuin onnellisuuden nékdkulmasta. Pitkdllad tdhtdimelld se lisdksi kehittdd meitd
itseimme kompleksisemmiksi henkil6iksi, mika tarkoittaa sitd, ettd toteutamme paremmin omia
potentioita ja olemme ldhempén sitd hahmoa mitd meistd voisi parhaimmillaan tulla.

Vield voidaan kysyé ettd jos virtaus on kerran niin hyvé juttu niin miksi kaikki eivét virtaa. Miksi
thmiset eivit toteuta virtaamisluontoaan? Vastauksena on se seikka, ettd virtauskokemukset
vaativat psyykkisen energian investointia. Joudut ottamaan vastaan tarpeeksi monimutkaisen
haasteen ja keskittimdidn psyykkisen energiasi sithen saavuttaaksesi virtauksen. Sen sijaan
esimerkiksi television katselu ei vaadi paljonkaan
energian investointia ja on siksi helpompi
vaihtoehto. Se ei mydskéédn tarjoa paljon ja ei siksi
tue kompleksisuutesi kasvua. Virtausteoriassa

Virtaus synnyttdd valtavaa
hyvdnolontunnetta tehtdvdin

valitettavasti pdtee elimidn yleinen laki, ettd aikana. Olemme ldhempdindi sitd
saadaksesi jotakin tdytyy sinun myds jotakin antaa. hahmoa mitd meistd voisi
Virtaus on siitd miellyttdvd henkilo téssd joukossa, parhaimmillaan tulla.

etti se antaa aina reilusti enemmin kuin ottaa.
Lis#ksi psyykkinen energiasi ei kuluttamalla lopu.

Tarkka systeemisankarismies tekee analyyttisen kalkyylin teorian soveltamisen seurauksista. Jos
hin ei sovella sitd elamddnsd, mikddn ei muutu. Jos hédn soveltaa sitd, on hénelle luvattu paljon.
Jos teoria pitdd mitd lupaa, saavuttaa hdn valtavan kasvumahdollisuuden ja lisdksi tulee
onnellisesmmaksi. Toisaalta vaikka tuo teoria olisi katalaa valhettakin, ei teorian soveltamisesta
voisi olla mitddn haittaa. Pelkéstddn hinen uskomuksensa siihen saisi lume-lddkkeen tavoin
hinen eldmdssddn positiivisia muutoksia aikaan. Kalkyyli on valmis.

Systeemisankarimme - sisdistettyddn virtaus-teorian antaman mallin itsestdédn - on muuttunut
mies. Han havittelee haasteita entistd innokkaammin, keskittd niihin tarmonsa, pyrkii voittamaan
ne. Joka puolelta ympdiriltdéan hidn pyrkii 16ytdmédédn mahdollisuuksia kehittdd itsedén.
Sanaristikko, Keittokirja tai vaikkapa virkkuukoukut muuttuvat hénen késissddn vilineiksi,
itsensdkehittimisinstrumenteiksi. Mikd tahansa milldkin hetkelld pystyy tarjoamaan hinelle
eniten haastetta ja omien potentiaalien maksimointimahdollisuuksia, sen kimppuun hén syoksyy
kuin krokotiili saksalaiseen eldkel4isturistiin.

Lisdksi tehdessddn mitd vain aktiviteettia pyrkii hidn muuttamaan sen virtauseldamykseksi.
Imuroimisesta hin pyrkii 16ytimdén sen sisdisen haasteen. "Tanddn imuroin tdstd huoneesta
enemmin polyd kuin kukaan ennen minua on seitseméssd minuutissa pystynyt!" hédn julistaa ja
pyrkii vastaamaan itseasettamaansa haasteeseen. Hén keskittdd mielensd valtavan kapasiteetin
pohtimaan optimaalisia imuroimisreittejé, joilla lattia 14pdistd mahdollisimman tehokkaasti. Ndin
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hidn muuttaa tylsén rutiinitydn miellyttdviksi haasteeksi, jonka seurauksena hidn myds kehittyy
imuroinnin aliarvostetussa taidossa siten, ettd vuoden kuluttua hidn imuroi kolmionsa
kahdessatoista minuutissa, kun aikaisemmin sithen meni kaksikymment4 kaksi! (Tulosta parantaa
toki my0s se, ettd hdn on ostanut uuden kirjahyllyn systeemiidly- ja virtauskirjoilleen, eikd
sekalaisesti lojuvia kirjoja ja papereita ole endd samassa maérin lattiaa kansoittamassa).

Kaiken tdmin keskelld hian nauttii kehityksestddan kuin pikkulapsi, jolle jokainen péivd on uusi
riemun ldhde, tiynnd mahdollisuuksia, tdiynnd haasteita ja onnistumisia. Uskoessaan teoriaan hin
myos toteuttaa sen eldméassaddn.

Virtaussysteemiiily - taito saada tehtéviit virtaamaan

Asken opimme, etti systeemiilykkian henkilon kannattaa tutustua virtaukseen ja sen tarjoamaan
kuvaan ihmismielestd. Systeemisankarimme innostui asiasta huomattavasti. Nyt pyrimme
pédinvastaiseen. Katsomme miksi virtaus-asiantuntijan, Virtaajan, kannattaisi olla kiinnostunut
systeemidlysta.

Virtaajasankarimme on sisdistdnyt virtausteorian opit.
Elaméssddan  hdan  pyrkii  virtaustilothin =~ ja  samalla .
kasvattamaan omaa kompleksisuuttaan. T&td kautta hédn luoneeksi uuden
uskoo saavuttavansa ensinnikin suuremman ymmérryksen c'ilykkyyden laj in.
maailmasta, toiseksi paremman kisityksen itsestddn ja

omista pddmaddristddn ja kolmanneksi, tdtd kautta

onnellisemman eldmén.

Kappas, olenpa tullut

Miten sitten saavuttaa tuo himoittu virtaustila? Tét4 varten hédn tarvitsee ymmarrystd mielestdan
ja virtaustilasta. Tamé ei kuitenkaan viel4 riitd. Ymmaérryksen jédlkeen tarvitaan vield kyky toimia
oikein. Tarvitaan virtaussysteemidlyd. Se koostuu niiden tilanteiden nékemisestd, jotka voisivat
edesauttaa virtaustilaa, kyvystd hahmottaa interventiopisteet, jota kautta johdattaa itsensd
virtaamaan ja rohkeutta toteuttaa ndmé ne ndhtyddn. Virtaussysteemidly on siis systeemidlyn
erikoistapaus, joka keskittyy oman mielen virtaussysteemeihin.

Kappas, olenpa tullut luoneeksi uuden élykkyyden lajin. Himmaéstyttavada! Toinen ylldttdva ja
riemukas seikka on se, rakas lukija, ettd sinulla on tdtd kyseistd uunituoretta dlykkyyttd, halusitpa
tai et. Oletko koskaan kohdannut jonkin tylsédn tehtdvin mutta onnistunut oikealla nédkdkulman
vaithdoksella muuttamaan sen mielenkiintoiseksi? Silloin olet kéyttdnyt sinussa piilevdd
virtaussysteemidlya.

Lapsilla tatd virtaussysteemidlyd on luonnollisesti huimasti. He kykenevét mielikuvituksessaan
muuttamaan arkipdivdisimménkin askareen seikkailuksi. Lasten leikithdn ovat pohjimmiltaan
vahvan virtaushakuisia, joissa ympériston uudelleenméiritykselld saadaan asioihin haastetta ja
mielenkiintoa. Kun tarkastelee asiaa tdstd ndkokulmasta, tulee myos ilmeiseksi se, miksi luonto
on tehnyt meistd tdllaisia haasteista valtavasti nauttivia olentoja. Haasteista kannattaa nauttia,
koska sitd kautta kehitymme. Liikunnallisuuttaan, dlyllisyyttdén ja muita taitojaan harjoittaneet
ihmiset ovat evoluution julmassa pelissd pérjanneet paremmin ja siksipd ihmisyyteen on
vallitsevaksi piirteeksi tullut tdimd nautinto, joka tdhén haasteiden voittamiseen ja kehittymiseen

liittyy.

Aikuiset osaavat jopa hyodyntdd titd lasten luontaista virtaussysteemidlyd. Muistan itsekin
kuinka vanhemmat onnistuivat saamaan minut hakemaan postin laatikosta tai jonkin unohtuneen
elintarvikkeen ldhikioskilta yksinkertaisella asioiden uudelleenméidrittelylld. Tylsdn tuntuinen
tehtdvd muuttui valtavaksi itsensd kehittimishaasteeksi heti, kun vanhemmat ilmoittivat ottavansa
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aikaa kuinka kauan tehtdvén suoritus minulta kestdisi. Joku voisi pitdd tdllaista menettelyd
huijauksena, mutta oliko se sitd? Tehtdvd muuttui omalta kohdaltani mielenkiintoisemmaksi, sen
suorittamisen aikana oli virtaava, keskittynyt olo, suorituksen jélkeen olin tyytyvidinen itseeni ja
iloinen ja kaiken lisdksi tehtdvin siivittdménd kehitin motorisia kykyjini juostessani sekd
hoksottimiani koettaessani pohtia optimaalista tapaa toimittaa annettu tehtivd. Minulla oli siis
hauskaa ja samalla kehityin. Ei huono "huijaus”. Kumma kylld aikuiset unohtavat, ettd heilld
itsellddnkin olisi tdmi sama taito tallella. He voivat olla mestareita keksimididn kuinka
hyvéduskoisen lapsen arkiset tehtdvit saadaan muutettua virtausta ja sitd kautta nautintoa ja
kehitystd tarjoaviksi elamyksiksi, mutta sitten siirtyd omiin askareihinsa samalla kiroillen sit4,
kuinka tylsié ja haasteettomia ne ovat.

Virtaussysteemidly voidaan siis madrittdd taidoksi ndhdé asiat uudesta ndkokulmasta. Téssd tulee
ilmiselvéd kytkos E. Saarisen viljelemdin jakoon yli- ja alarekisteriin. Tavallisesti katselemme
asioita alarekisteristd késin. Katsomme mitd negatiivisia asioita mikdkin tehtdvd sisdltaa.
Pohdimme sitd kuinka monta kertaa olemme joutuneet
asian tekemddn. Sitd kuinka tylsd se on joka kerta . xag . C
ollut. Mutta herdtys! Katso ?iskiharjaa. JTutki sitd Kalso nSkl}.laUaa' Tutkl_Slm
mikroskoopilla. Analysoi sen rakennetta. Missd siind mikroskoopilla. Analysoi sen
ndet  tylsyyden?  Vaikka et  tuntisi  sen rakennetta. Missdi siind néiet
molekyylirakennetta niin on kai selvdd ettet yhtian  tylsyyden? Vaikka et tuntisi sen
miss'aén. Asiat itgles'séi‘é'm eiyéit ole tylsié.i,‘gs'ia‘t itsess?iéq molekyylirakennetta niin on kai
elvat. ole negatuVlsrfi. j[al Fﬂes positiivisia. Ealkkl selvdd ettet yhtdicin missdidcin.
merkitykset, jotka niihin liitdimme tulevat pddmme
sisiltd.” Maailma itsessdin on kasa molekyyleja.
Kaikki muu on pédssimme! Meilld on siis joka hetki
merkitystd luovat silmailasit pddssamme. Kysymys on
siitd, mitd nuo silmalasit etsiviit.

Alarekisterisilmilasit suodattavat lavitsensd vain negatiivisia asioita. Kaikki positiivinen, kaikki
virtaamispotentiat eivét ikind tavoita mieltdsi. Kun pomo sanoo sinulle, jérjestd arkisto, miten
toimit? Normaali toimintamalli on se, ettd koska tehtdvd on pakollinen, on se ldhtdkohtaisen
tylsd. Alat vélittomasti etsid evidenssid, tukemaan titd oletustasi. Loytyyhén sitd. Sielld on hiven
polyd, joka voi pilata uudet housusi. Tylsddhidn se nyt on vélttdmattd, eiko arkisto sananakin
sisélld tylsyyden kisitteen. Alarekisterin silmélasit pdédssdsi ohjelmoit itsesi etsiméddn asioiden
huonot puolet, ndkemédn vain ne asiat, jotka voisivat tukea alkuperdistd ndkokulmaasi.

Saadaksesi aktiviteettisi virtaamaan katso niitéd ylirekisterin ndkdkulmasta. Ylarekisteri tarkoittaa,
ettd kohdatessasi jonkin uuden tehtdvdan innostut. Pohdit mitd loistokasta siind on, yritit 16yt44
siitd suuruutta, uskot — ja toteutat uskoasi — ettd pystyt 10ytdmédn siitd riemua. Pomosi tulee
luoksesi kiaskien jérjestdd arkiston. Innostut vélittomaésti, vaikka et tiedd miksi. Nouset ylos ja
kiitdt vilpittomésti pomoasi téstd tehtdvdstd. Pomosi poistuessa hdmilldédn paikalta miettien
rekrytointihenkildston pitevyyttd alat pohtia miksi oikein innostuit niin téstd tehtidvistd. Mitd
kaikkea riemukasta ja innokasta timi tehtdvd oikein kétkeekddn. Et missddn vaiheessa edes
huomaa epdilld, onko tehtdvd jollain objektiivisella valtion hyviksymélld standard+
innostavuusmittarilla ollenkaan punaisella innostavuusalueella. Ylarekisterisilmélasit istuvat
padssdsi niin syvilld, ettet huomaakaan niiden olemassaoloa. Arkistossa huomaat roskiksen
sijaitsevan vastakkaisella seindlld. Koripalloilija sinussa innostuu ja kaikki poisheittdmisi paperit
rytistédt ensin ja koetat saada kolme perdkkéin sukkana sisddn. Huomaat lapikdymiesi papereiden

2 Paimme sisiéin ajatukset tulevat osaltaan geneettisesti médrdytyneistd dispositioista, mutta pitkalti

vuorovaikutuksesta muiden ihmisten kanssa. Ajatusmaailmamme on kulttuurisesti méérittynyt. Mutta se on aina
muutettavissa haluamaksemme.



192 Systeemidly 2005

antavan kattavan kuvan yrityksen toiminnasta viimeisen viidentoista vuoden ajalta.
Photoreadingiin tutustuneena tiedit, ettd vaikka et muuta kuin silméile paperit lépi, tarttuu sinuun
paljon arvokasta ymmaérrystd siitd, mitd yhtio on lapikdynyt ja miten asiat on tavattu hoitaa.
Liséksi kehitdt niin sanotun kolmen-sormen-plérdys - tekniikan, jolla saat sivujen kd&dnnon
tapahtumaan uskomattoman tehokaasti.

Virtaussysteemidlykkddn nidkokulman 1oytdmiseen on siis monta keinoa, mutta muutaman
yleisluonteisen ohjenuoran voi silti antaa. Ensinndkin tulee asettaa tavoitteita, silld selvien
paddmidrien kautta henkisen energian suuntaaminen tehtdvddn muuttuu luonnollisemmaksi ja
liséksi tdlloin omaa kehitystd voi seurata tarkemmin ja néin saavuttaa onnistumisen kokemuksia.
Liséksi se, ettd tiedostaa itse asettaneensa padamadrinséd ulkoisten pddmaédrien seuraamisen sijasta
lisdd huomattavasti sitoutumisen astetta. Toiseksi tulee pystyd uppoutumaan tehtdvéin.
Keskittymisen asteen lisdédntyminen on suorassa suhteessa virtauskokemuksen voimakkuuteen.
Psyykkisen energian ja huomiokyvyn tulee kaventua lasersddemdiisesti kohdettaan osoittavaksi.
Tdmé tarkoittaa muun ympériston havainnoinnin vdhenemistd tai kokonaan katoamista. Téstéd
hyvédnd esimerkkind voi mainita psykologian tutkimuksen, jossa koehenkil6t katsoivat videota,
jossa ryhmé ihmisid heitti koripalloa toisilleen. Kun heille annettiin tarpeeksi monimutkainen ja
keskittymistd vaativa tehtdavé, kuten laskea kuinka monta kertaa koripallo heitetdén tytoltd pojalle
ja péinvastoin niin suurin osa ei huomannut lainkaan keskeltd ryhméaa kulkenutta gorilla-asuista
miestéd. (Chabris ja Simons 1999).

Itsensd ehdollistaminen virtaavuuteen on myds varsin toimiva keino virtaustilan saavuttamisessa.
Yksinkertaisimmillaan tdméd voi tarkoittaa sitd, ettd jotain tehtdvdd tehdessdsi laitat taustalle
soimaan sopivaksi katsomasi, positiivisia mielleyhtymid aiheuttavaa musiikkia. Voit myos
erdiden tuntemieni yksiloiden tavoin ennen tidrkedti tyotehtdvdd sulkeutua  yksin
neuvotteluhuoneeseen ja rokata muutaman minuutin kuin hullu hyppien seinille ja heiluttaen
kdsid kuin huumeita vadrinkdyttanyt tuulimylly. Sen jélkeen kehosi vireystila on niin aktiivinen,
ettd  pystyt saavuttamaan virtauskokemuksia
tylsemmissdkin aktiviteeteissa. My0Os positiivisten

mielleyhtymien kéyttdmistd ehdollistamisvélineend Sanoessaan haluavansa loytcid

voit helposti soveltaa, haet vain mielesi kitkoisti sisdiisen lapsensa ihmiset itse
muistoja oikein virtaavista tilanteista aktivoidaksesi asiassa sanovat haluavansa
mielesi nousemaan jélleen uuteen vahvistaa
virtauskokemukseen. Jos tidminkaltaiset strategiat

. . ) : ) virtaussysteemidlydcn.
kiinnostavat niin loytyy asiasta myos

monimutkaisempia ja tehokkaita strategioita kuten
NLP (Harpe ja Toivonen 1994).

Ihmiset puhuvat paljon sisdisen lapsensa l0ytdmisestd. Tdméd on viimeinen, mutta silti ehki
merkittdvin ohjenuora. Iso osa tdssi on nimenomaan tahto l0ytdd ne lapsuuden
maailmasuodattimet, joiden 14pi kaikki néytti innostavalta ja riemukkaalta, joka pdivd oli haaste.
Lapsilla ndmé ylérekisterin virtaussilmélasit olivat pddlld kadytdnnossd aina, kun perustarpeet
olivat tyydytettyjd. Toki on mainittava, ettd perustarpeiden puutostila, sanotaanko vaikka nalka
tai  vdsymys, saattoivat aiheuttaa  valtavan  voimakkaiden  alarekisterisilmailasien
aktivoitumisenkin. Etsiessddn sisdistd lastaan ihmiset kuitenkin muistavat nimenomaan sen
valtavan upean mahdollisuuksien maailman, joka heididn eteensd levittyi. Sanoessaan haluavansa
loytad sisdisen lapsensa ihmiset itse asiassa sanovat haluavansa vahvistaa virtaussysteemidlydén.
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Virtaussysteemiiily - taito suuntautua virtaaviin aktiviteetteihin

Nyt kun olemme sisdistineet ylirekisterin ja panneet sen avulla maailmamme kaikki toimet
virtaamaan on aika siirtyd virtaussysteemidlyn toiseen keskeiseen aspektiin. Se on kaikessa
yksinkertaisuudessaan kykya hakeutua sellaisiin aktiviteetteihin, jotka tarjoavat virtausta. Kaikki
aktiviteetit pystyy jossain médirin saamaan virtaamaan, jos tarpeeksi tyOstdd niitd, mutta toiset
aktiviteetit tarjoavat enemmén virtauksen mahdollisuuksia kuin toiset. Mistd Virtaajamme pystyy
tunnistamaan ndméi aktiviteetit.

Csikszentmihalyi raportoi tutkimuksistaan, ettd vaikka virtaustilan saavuttaminen onnistui
joissakin tapauksissa pelkéstddn musiikin passivisella kuuntelulla, kauniilla maisemalla tai vain
spotaanina reaktiona, niin suurin osa voimakkaista virtauseldmysten tuottajista olivat
rakenteeltaan samanlaisia. Virtaus-aktiviteetit olivat jollakin tavalla haastavia ja sellaisia, jotka
vaativat taitoa. Haastavuus tarkoitti fyysistd tai henkistd voimankoetusta. Tavallaan sitd, kuinka
suuri osa psyykkisestd energiastasi vaadittiin tehtdvin suorittamiseen. Haastavuus oli
parhaimmillaan, kun henkilé oli taitojensa &didrirajoilla, mutta ei mennyt sen ylitse. Taidon
kohdalla on huomattava se seikka, cttd tavallisimmin mitd enemmain henkil6lld oli taitoa, sitd
enemmadn hén tdmén taidon kédyttamisestd nautti. Tamé edellytti tosin sitd, ettd haastetaso pysyi
my0s taitoa vastaavana. Taidon lisdidntyminen lisési siis nautintoa.

Erds  aktiviteetteja ~ madrittdivd  seikka on  haastetason = nostomahdollisuudet  eli
kehitysmahdollisuudet. Haastavuuteen ja taito-vaatimukseen liittyy nimittdin paradoksi. Kun teet
jotain aktiviteettia useamman kerran, taitosi siind kasvaa. Muiden asioiden ollessa samanlaisia,
tastd seuraa luonnollisesti haastetason lasku. Talloin joudut muuttamaan tavoitetasoasi
korkeammalle pitddksesi haastetason samanlaisena. Vdhian ajan kuluttua taitosi on kehittynyt
jélleen niin paljon, ettd haastetasoa tulee nostaa. Néin tapahtuu kehitystd, taitosi ja
kompleksisuutesi lisddntyvit. Jos aktiviteetti pystyy tarjoamaan sinulle yhd uusia taitotasoasi
vastaavia haasteita, lisdéntyy siitd saatava nautintokin.

Virtaussysteemidlykkomme ottaa téstd heti kaksi asiaa opikseen. Ensinndkin hin ymmartéa, ettd
kannattaa tekemisidédn ja harrastuksiaan valitessa katsoa, kuinka pitkdlle ne pystyvét tarjoamaan
vaativampia haastetasoja taitojen kasvaessa. Jos aktiviteetit tuntuvat ldhtotilanteessa itseddn
kiehtovilta ja vaikuttaa, ettei niistd haaste padse loppumaan, on hyvinkin todennékoisté, ettd juuri
ndmd tekemisesi voivat tarjota suuria mahdollisuuksia kokea onnen tunteita ja itsensd
kehittymistd. Shakki on peli, jossa et ole koskaan tdydellinen. Voit kehittyd loputtomiin ja silti
16ytyy aina vastus, jolle et parjdd alkuunkaan. Kannattaisi vield opetella paremmin keskipelin
puolustusteoriaa, sielld on selked heikko kohta. Minkd kokonaisvaltaisen tyytyvéisyyden tunteen
koetkaan, kun voitat puoli vuotta aiemmin ylivoimaisen hyvdn vastustajan. Mutta hidn ei
ollutkaan kuin piirimestari, tdhtéddt jo kohti kansallista tasoa.

Toisaalta hidn oppii my®ds, ettd tehtdvd muuttuu luultavimmin nautittavammaksi, kun taitomme
siind karttuu. Monissa aktiviteeteissa on alkukynnys, jonka alapuolella nautintoa on vaikea siitd
saada. Vasta tietyn tason jilkeen alkaa homman sisdinen mielekkyys 16ytyd ja tehtdvésti tulee
nautinnon ja kehityksen ldahde.

Otetaanpa esimerkiksi jonglooraus. Sen pystyy opettelemaan puolessa tunnissa. Silti suuri osa ei
ole opetellut jonglodraamaan. Ottaen huomioon kuinka hieno ja ndyttdvé taito jonglodraus on,
kuvittelisi jokaisen olevan valmis sithen puoli tuntia uhraamaan. Miksi sitten niin harva osaa
jongloorata? Metodi on viird, se ei virtaa! Ongelma on se, ettd ihmiset aloittavat harjoittelunsa
kolmella pallolla. He heittelevit niitd aikansa ja turhautuvat viimeistddn parissakymmenessi
minuutissa, kun pallot putoilevat jatkuvasti maahan ja mitddn kehitystd ei tunnu tapahtuvan.
Alkukynnys on heille liian suuri. Metodin tulee olla sellainen, ettd se mahdollistaa voimistuvan
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virtaamiskokemuksen, joka alkaa heti opettelun alusta, eikd ole vain sen horisontissa hadmottava
padtepiste. Oikea metodi, jonka turvin itse opettelin taidon muutamassa illassa, ldhtee liikkeelle
yhdesti pallosta. Heittelet sitd kiddestd toiseen oikealla tavalla kunnes se sujuu vaivattomasti. Saat
onnistumisen kokemuksia, jotka kannustavat sinua jonglo6raamaan kahdella pallolla. Opettelet
jélleen tdmin taidon epédonnistumisten ja onnistumisten kautta. Parikymmentd minuuttia
my6hemmin olet valmis siirtyméén kolmeen palloon.

Olennaista metodissa ei vélttimaittd ole, ettd ss on nopeampi tapa opetella jonglodrauksen jalo
taito, kuin, ettd aloittaisi suoraan kolmella pallolla. Olennaista siind on se, ettd se tarjoaa
jatkuvasti oikeansuuruista haastetta, jolloin mielenkiintomme ja nautintomme ylldpysyvét joka
hetki. Valitettavasti monissa aktiviteeteissa ei ole tarjolla tillaista helpotusmetodia. Joskus joudut
nousemaan pyorin selkddn ilman, ettd olet koskaan ajanut apupyorilld tai edes kolmipyordisella.
Silloin sinun on vain kaaduttava asfalttiin ja purtava hammasta, luottaen siihen, ettd kesidn
pyoraretkien autuuden lupailijat ovat oikeassa ja kylld tdmé téstd vield nautinnoksi muuttuu.
Luottamus tulevaan virtaavuuteen motivoi sinut kulkemaan virtaamattoman vaiheen lévitse.
Myohemmin kesédniitynvartta ajaessasi irrotat kitesi hetkeksi tangosta, levitdt ne sivuillesi ja
tunnet itsesi voittamattomaksi.

Mitd ndma virtaussuotuisat aktiviteetit voisivat olla sitten? Ensinndkin on huomautettava, etti iso
osa urheilusta ja peleistd on kuin luotu virtauskokemuksien saavuttamiseksi. Tdméa johtuu siitd
yksinkertaisesta syystd, ettd ne on luotu virtauskokemuksien saavuttamiseksi. Niilldhdn ei ole
mitddn varsinaista ulkoista pddméadrdad. Ne myOs mahdollistavat loputtoman kehityksen seké
haastetason nousun. Pystymme uppoutumaan niihin jatkuvasti tdydelld keskittymiselld ja
intensiviteettitasolla. Itse asiassa suuri osa vapaa-ajan toiminnastamme on virtausldhtokohtaista.
Musiikin soitto, tanssi, vuoristokiipeily, jalkapallo, shakki tai kokkaus voivat oikealle henkil6lle
muodostaa loputtoman virtasskokemuksen ldhteen. Myos taide on parhaimmillaan suunnaton
virtauskokemuksen lédhde. Parviaisen (2004) mukaan dramaturgian tavoite on uudistaa ihmisen
elinvoimaa ja sama voidaan laajentaa koskemaan taiteita ylipdénsé. Parhaat taideteokset tarjoavat
meille esteettisen eldmyksen lisdksi virtauskokemuksen, joka uudistaa elinvoimamme. Mutta
keskustelu, sosiaalinen kanssakdyminen tai lastenhoito ovat myods monelle virtauksen ldhteita.
Mitddn yhtd reseptid ei siis ole. Koska virtauksessa suunta on omien potentiaalien
taydellistymiseen, tdytyy jokaisen 16ytdd virtauskohteensa

itse. Mitd tahansa kuitenkin teet, katsokin, etti uppoudut Valtaosa urheilusta ja
sithen  koko  tarmollasi.  Esimerkiksi  television peleistd on luotu
katselgmme@ on Va'lhva es1merkk{ asmsta,. _]01‘(21 hyvin virtauskokemuksien
harvoin tarjoaa virtauskokemuksia. Useimmiten sen . .

saavuttamiseksi.

tehtdavd on vain tarjota mielelle mahdollisimman véhalla
vaivalla sen verran virikettd, ettd ajatteluprosessit eivét
pédsisi pdén sisdlld meuhkaamaan.

Tyo6eldmén puolelta vahvan virtauskokemusten puolestapuhujan 16yddmme Pekka Himasesta
(2001). Kirjassaan Hakkerietiikka hén hylkdd perinteisen velvollisuuteen pohjautuvan
protestanttisen tyoOetiikan ja katsoo, ettei se ole kykenevdinen endd motivoimaan uuden ajan
tyontekijoitd. Hakkerien tyoetiikka ldhtee liikkeelle siitd, ettd tyonteon pitdd olla intohimon
ohjaamaa. Sen pitdd olla ilottelevaa, puhdasta intoa tekeméiénsd asiaa kohtaan. Leikillisten
kokeilujen kautta liikkeelleldhtevdd ja saman leikkivdn — virtaavan — asenteen sdilyttdmistd lapi
tyOprosessin. Prosessi itse nousee péddosaan jéttden produktin vihemmalle merkitykselle.
Hammentdvéan usein kuitenkin tdmé prosessiasenne johtaa kuitenkin parhaisiin produkteihin,
kuten voidaan n&hdd Linus Torvaldsin alullepanemasta Linux-kiyttojarjestelméstd tai Mozilla-
verkkoselaimista.
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Virtaussysteemidly johdattaa meiddt eldméntyyliin, joka pyrkii sddnnollisesti virtaustiloihin ja
pyrkii kasvattamaan mielen kompleksisuutta. Virtaussysteemidlykko etsiytyy tehtiviin, joiden
uskoo sopivan omalle potentiaalilleen ja olevan niin ollen itselleen mahdollisimman nautittavia
ja henkilokohtaisia resursseja maksimoivia. Virtauskokemukset ja taidon karttuminen lisdévit
hinen mielensd kompleksisuutta ja sitd kautta hidnen kapasiteettiaan kohdata jdlleen uusia
haasteita. Kohdatessaan vihemmén virtaavan tehtidvin pyrkii hdn ylarekisterindkokulman kautta
kadntdmddn senkin positiiviseksi virtaushaasteeksi. Hénelle ei ole endd olemassa hauskoja tai
tylsid tehtdvid, on vain olemassa vihemméin tai enemmén virtaavia tehtdvid. Huomattava on
kuitenkin, ettd vihemmankin virtaavat tekevit silti sitd, virtaavat.

Systeemiiilyn automatisoituminen Virtauksessa

Nyt siirrymme tarkastelemaan itse virtauskokemusta. Siis tuota kokonaisvaltaista tunnetta, jota
niin taidemaalarit, nayttelijat, korkeushyppédjat kuin vuoristokiipeilijat ylistivdat. Tuota
kokemusta, jota tavoiteltaessa on luotu paljon inhimillisen kulttuurin loistavimpia asioita.
Csikszentmihalyi  on  seulonut ldpi  satojen  tdllaisten  henkildiden  kuvauksia
huippukokemuksistaan ja ne muodostavat hénen teoriansa perustan. Hian 16ytd4 néistd hyvinkin
erilaisissa konteksteissa tapahtuvista virtaustapahtumista kahdeksan yhdistdvad tekijad. Kaksi
ensimmadistd mainittiinkin jo aiemmissa kappaleissa. Ne liittyivdt ulkoisiin olosuhteisiin.
Aktiviteetin tuli olla haastava ja sellainen, joka vaatii taitoa sekd lisdksi siind piti olla selkedt
pddamadrit ja palautetta. Nyt siirrymme sisdisiin kokemuksiin. Jotta lukija saavuttaisi oikean
ndkokulman ndihin kohta esiteltdviin  kriteereihin, on muutama sana paikallaan
systeemidlyvaistosta.

Suurin osa systeemidlykkddstd toiminnastamme tapahtuu tiedostamatta. Emme aina havaitse
systeemid tietoisella tavalla, mutta intuitiomme antaa meille toimintaohjeita, joita noudatamme
huomaamattamme. Tuloksena saattaa olla hyvin systeemidlykds interventio. Kokemuksemme
maailmasta ovat niin rikkaita, ettdi vaikka vain pieni osa havaitsemistamme
sadnnonmukaisuuksista ja ominaisuuksista saavuttaa tietoisen mielen, opimme vaistomaisesti
toimimaan niiden tarjoamia mahdollisuuksia
hyvéksikdyttden. Mitd enemmdn harjoittelemme jotain

L o IR ) S Suurin osa
toimintaa, sitd enemmén alitajuntaamme kertyy tietoa siitd ja - v ae e
sitd  systeemidlykkddmmin pystymme luovimaan tdssa o systeemidilykkddstd
toimintakentdssd. Titd tiedostamatonta systeemidlykastd toiminnastamme tapahtuu
toimintaa voidaan kutsua systeemidlyvaistoksi. tiedostamattamme.

Tarkastelemalla virtauksen kriteereitd pyrin osoittamaan
kuinka virtaus pohjimmiltaan on tiedostamattoman
systeemidlyvaiston sekd tietoisen systeemidlyn
yhteenliittymisté.

Tamé mielessd, katsokaamme mitd virtauskokemuksista sanotaan eli mitd ovat ne loput kuusi
virtauskokemuksen kriteerid. Ensimméinen on toiminnan ja tietoisuuden yhdentyminen. Siind
aktiviteetista tulee spontaani, melkein automaattinen. Kun toiminta liukuu tietoisen mielemme
rajojen taakse, niin ohjaus siirtyy vaistollemme. T&lloin siis tiedostamaton systeemidly ottaa
vallan ja ohjaa meitd oikeaan suuntaan. Samalla keskittymisemme aktiviteettiin on lIdhes
tdydellinen, ndin annamme tille systeemidlyvaistollemme tdyden tukemme ja kaikki sen
tarvitsemat resurssit. Virtauskokemuksessa mieleemme mahtuu vain kisilld oleva tehtdvi.
Tulevaisuus, menneisyys ja ympéar6ivd maailma katoavat pois. Tastd seuraa myods
aikakokemuksemme muuttuminen. Eli keskittyneend aika saattaa tuntua kuluvan hitaammin kuin
normaalisti mutta toisaalta viisikin tuntia saattaa mennid huomaamatta ohitse.
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Neljas yhdistiva piirre on kontrolliparadoksi. Virtaustilanteessa ihminen tuntee vahvasti olevansa
asioiden herra. Vaikka objektiivisesti emme vélttdméttd pysty kontrolloimaan kaikkea, niin
subjektiivinen tunne on vahva. Muutenkin virtauksessa kokemus on pddmdidrd itse. Vaikka
toiminta on saatettu aloittaa joistain yleisistd motiiveista, niin virratessamme me emme tarvitse
muuta kuin itse toiminnan. Se motivoi meitd jatkamaan.

Viimeisimpand mutta ei vahdisimmissdkddn maédrin vihemmain tdrkednd, vaan pidinvastoin
erittdin olennaisena, on ifsetietoisuuden katoaminen. ”Kun henkilo investoi kaiken psyykkisen
energiansa vuorovaikutukseen, hin oikeastaan tulee osaksi toimintasysteemid, joka on suurempi
kuin yksil6 itse oli aiemmin” (Csikszentmihalyi 2002, s. 65). Sulaudumme siis osaksi systeemid,
kadottaen harhakuvan itsestimme erillisend osana. Téstd on jdlleen mitd ilmeisin silta
systeemidlyyn.  Siindhdn nimenomaan  pyritddn tarkastelemaan systeemid  ylh&alta
lintuperspektiivistd kdsin ja ndkemédn itsemme vain sen tasavertaisena osana. Vaikka pystymme
sen tietoisesti tekeméén, arkielimidssdimme mindkuvamme eldd vahvasti. Katsomme aina asioita
oman itsemme ldvitse. Virtaus tarjoaa siis reaalisen mahdollisuuden oikeasti unohtaa itsemme
hetkeksi aikaa ja antautua systeemin vietdvéksi. Tietoisen ja tiedostamattoman raja hiilyy ja ne
sulautuvat yhteen yhdeksi puolitietoiseksi kokonaisuudeksi, jota aspektia itdmaiset traditiot ovat
jo vuosituhannet korostaneet (Kaukinen 2005).

Se mitd virtauksessa siis pohjimmiltaan tapahtuu, on
ensinndkin  tdydellinen keskittyminen johonkin Kovan harjoittelun tuloksena

tehtdvddn. Tastd seuraa, etfd alamme virraa, systeemivaistomme on kehittynyt
Kontrollin tunne voimistuu, vaikka toimimme ldhes . . .. .
huippuunsa ja pystyy tietoisen ja

automaattisesti, harkitsematta. Tdmid on seurausta

siitd, ettd todellisuudessa tdssd harvinaisessa tiedostamattoman rajapinnassa
tilanteessa tiedostamaton systeemivaistomme nousee Jjohtamaan meidcit eldmdmme
pintaan ja  yhtyy tietoiseen  kontrolliimme. huippukokemuksiin.

Toimimme tiedostavasti, mutta tiedostamme samalla
antavamme asioiden vain tapahtua.

Tdhian liittyy myos se, ettd virtauskokemuksen voimakkuus liittyy usein tehtdvén
kompleksisuuteen. Ja jotta saisimme kompleksisemman tehtdvédn virtaamaan, pitdd meilld olla
tarvittavat taidot virtauksen aikaansaamiseksi. Téamd taasen vaatii aktiivista harjoittelua.
Suurimmat virtauskokemuksemme saamme siis niistd aktiviteeteista, jotka hallitsemme parhaiten
ja jotka siten tarjoavat kaikkein kompleksisimmat haasteet joihin pystymme vastaamaan. Kovan
harjoittelun tuloksena systeemivaistomme on kehittynyt huippuunsa ja pystyy tietoisen ja
tiedostamattoman rajapinnassa, kontrollissamme, mutta kuitenkin automaattisena johtamaan
meidét elamamme huippukokemuksiin, jotka samalla usein muodostavat my6s muiden ihailemia
huippusuorituksia (vaikka tdméd on tekohetkelld epdolennaista meille itsellemme). Tamid on
virtausta vahvimmillaan.

Thmiset — virtauksen peruslihde

On syytd havaita, ettd vaikka ihmiset tavoittavat virtauskokemuksia yksinkin, valtaosa niistd
tapahtuu joukossa. Virtauksella on vahva taipumus kumuloitua ihmisten vilisessd
vuorovaikutuksessa. Téamé tarkoittaa sitd, ettd silmistéini heijastuva pienen pieni virtauskipind
tavoittaessaan otollisen henkilon katseen kylvdd tdhankin saman kipindn. Sen nihdessdén mind
tai joku kolmas henkild jo suorastaan kirkastaa silmiensd virtaushehkua. Kaikkien kolmen
katseen kohtaaminen tdssd vaiheessa sytyttdd jo meihin virtausroihun ja mielemme sukeltavat
synkronoituun virtaamiseldamykseen. Jaettu virtaus on kaksinkertainen virtaus — sananlasku itse
asiassa aliarvioi pahasti virtaamiskokemuksen kumulatiivisuuden voiman. Varsin usein vastaan
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tulee tilanteita, joissa yksikseni tunnen vain lievdd mielihyvdd, mutta jotka oikeiden ihmisten
kanssa koettuina olisivat muuttuneet suuriksi virtauseldmyksiksi.

Yksinvirtaaminen on itse asiassa niin harvinaista, ettd monissa tapauksissa sellaiseen kykeneviét
leimataan ldhtokohtaisesti jotenkin sekaisin oleviksi. Jos tanssisin riemusta kiljahdellen yksin
Kolmen Sepidn Aukiolla kuullessani kauempaa inka-musiikin kuumat rytmit, karttaisivat ihmiset
minua ja pitdisivdat hulluna ja vaarallisena. Jos taas suorittaisin saman teon seitseméan kaverini
kanssa, hymyilisivdt ihmiset ja ihailisivat jopa iloluonteisuuttamme. Vapaa-ajan
aktiviteeteistamme iso osa on sellaisia, ettd yksinkin ne ovat ihan kivoja, mutta vasta jaettuina ne
tarjoavat todellisen virtaamiskokemuksen. Metsdssd kédvely, minigolfin pelaaminen, elokuvan
katseleminen tai laulaminen ovat aktiviteetteja, joista

nauttisin  yksindnikin. Ehdottoman voimakkaamman Huomaamme hyp pivimme

elamyksen niistd kuitenkin saan jakaessani ne sopivien penkilld, huutavamme tdyttd

henkiloiden kanssa. Tdmd on tietysti yleistys ja kurkkua ja halaavamme

yksilollisid eroja 16ytyy paljonkin. Kaikilla meilld on karvaista miestd. ionka nimi
virtauskokemuksemme, jotka nautimme mieluiten yksin. &

Mutta poikkeuksista huolimatta virtauskokemukset ovat on Rafael.
huomattavan yleisempié joukossa kuin yksin.

Virtaus on siis suorassa kontaktissa hyvin tarttuvaa lajia. Sen huomaa saapuessaan johonkin
latautuneeseen tilanteeseen kuten Brasilian jalkapalloareenoille. Yleisostd suorastaan huokuu
virtaavuus, joka tarttuu meihinkin vaikka emme olisi periaatteessa kiinnostuneita jalkapallosta.
Kotijoukkueen tehdessd maalin huomaamme hyppivimme penkilld, huutavamme téyttd kurkkua
ja halaavamme karvaista miestd, jonka nimi on Rafael. Yleison valtava virtausmassa on
hukuttanut yksilollisyytemme. Téamé tarttuvuus tarkoittaa my0s sitd, ettd jos saan itseni jollakin
keinolla psyykattua virtaamaan niin saapuessani sosiaaliseen systeemiin eli tilanteeseen tdmi
virtaavuuteni muodostaa saman tien systeemi-intervention suhteessa olemassa olevaan tilaan.
Omalla virtaavuudellani voin nostaa muidenkin virtaustasoa, jolloin parhaimmillaan tuloksena
voi olla koko joukon nouseminen aivan uudelle virtaamisen asteelle, joka taasen tukee paitsi
yhteistd tavoitettamme, myos omaa virtaamiskokemustani. Toisaalta, joskus voi tulla vastaan
tilanteita, joissa oma virtaavuuteni olisi niin voimakkaassa ristiriidassa olemassa olevaan
tilanteeseen ndhden, ettd se suorastaan haittaisi ryhmdd kokonaisuutena. Tillaisissa tilanteissa
systeemidlykds virtaaja kidtkee oman virtaamismomenttinsa hetkeksi ja pyrkii sen sijaan muiden
virtaavuuden kasvuun. Innostavilla interventioilla hédn parhaimmillaan saa muut ldhemmaéksi
virtaavuustasoa, jolloin hdnen oman virtauksellisuutensa paljastaminen voi jo toimia positiivisena
kimmokkeena kokonaisvirtauksen kannalta.

Rakenteet, jotka virtaavat

Toisten ihmisten valtavan vaikutuksen lisdksi my0s erilaiset ndkyméttomit rakenteet voivat
vaikuttaa virtauskokemuksen saavutettavuuteen. Rakenteet eivét synnyté virtausta, virtaus syntyy
aina ihmisistd, mutta oikeanlaiset rakenteet voivat tukea virtauskokemuksen syntyd ithmisille.
Saapuessaan johonkin olemassa olevaan systeemiin ihminen aistii valittomasti alitajuntaisesti
kyseisen systeemin tunnelman. Sitten hédn ldhes yhtd automaattisesti muokkaa oman mielialansa
yhteensopivaksi tdméin tunnelman kanssa. Lattea systeemi siis saa sithen saapuvan yksilonkin
kéayttdytymédn latteasti. Virtaava systeemi taasen tempaisee yksilonkin mukaan virtaukseensa.
Olet varmasti joskus saapunut johonkin tilaan, jossa yleinen ilo ja tunnelma vélittomaisti sisdén
astuessasi sai sinutkin otteeseensa.

Virtaavat systeemit synnyttivit virtausta, mutta miten alun perin synnyttda systeemi, joka virtaa?
Jotkut henkil6t on helpompi saada virtaamaan kuin toiset, mutta henkilévalintojen lisdksi, mitd
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keinoja on saada systeemit virtaamaan? Tdmi on systeemidlykon haaste. Valmiita ratkaisuja télle
monimutkaiselle saralle ei ole, mutta muutamia suuntaviivoja voinee vetéa.

Ensinnédkin on ensiarvoisen tdrkeédtd kyetd hahmottamaan mitkd kaikki rakenteelliset seikat
vaikuttavat sosiaalisen systeemin virtaavuuteen. Tilanteet ovat yksilollisid, ja keinot saattavat
vaihdella, mutta pelkka tieto siitd mitkéd seikat tulisi huomioonottaa auttaa jo paljon yksittdisissa
tapauksissa. Fyysinen ympdéristo voi olla yllattdva inspiraation ldhde oikein kéytettyna.
Kokousten siirtiminen normaalista ymparistostddn johonkin uuteen paikkaan saattaa kirvoittaa
tuoreita ajatuksia. Tietynlaiset ympéristot synnyttavét tietynlaista inspiraatiota ja tdssékin paikan
tunnelma tarttuu. Innostus-keskustelu Linnanméen ulkoilmakahvilassa saa erilaisen suunnan kuin
samoilla henkiloilld toteutettu sama keskustelu pommisuojassa. Keskeinen rakenteellinen seikka
virtaavuuden kannalta on usein kyky saada joukko keskittymé&én toisiinsa. Virtaava keskindinen
ilmapiiri voi joskus olla hyvinkin hauras ja sen voi ampua alas yksikin ulkopuolelta sisdédn
padsevd interventio. Siksipd kyky eristdd ihmiset ulkopuolen vaikutuksilta on
virtaussysteemidlykéastd. Se voi tapahtua yksinkertaisesti kdskemailld ihmisten sulkea kdnnykét tai
sitten viemdlld heiddt Vilimeren saarelle kauas arkiympyroéistddn. Lisdksi tarpeeksi vahvojen
virtausyksiloiden kyky muokata ilmapiiria on merkittdvd. Inspiroiva johtaja, joka innostaa
alaisensakin huippusuorituksiin tai ryhméty6hon osallistuva superinnokas tekija ovat molemmat
tallaisia vahvoja virtausyksiloitd, jotka yksindén voivat sytyttdd koko ryhmén

Koska virtausilmapiiri on mukaansatempaava ja itseddn toteuttava, on tirkedtd kiinnittda
huomiota sosiaalisen systeemin muodostumishetkeen. Silloin maardytyy se, ldhteeké systeemi
litkkkeelle virtaavana vai jdhme#&nd. Myohemmin tédtd asetelmaa pystyy toki muuttamaan
oikeanlaisilla interventioilla, mutta muutoksen ollessa aina kohtuullisen jihmeédtd, on
ylivoimaisesti helpointa laittaa systeemi virtaamaan heti alusta ldhtien. Tdmén takia erilaisiin
aloitusrituaaleihin, esittelykierroksiin ja alkupsyykkauksiin kannattaa panostaa systeemin
muodostumisvaiheessa. Alkuvaiheessa midrdytyvéit myos paljolti ryhmén kommunikaatiotavat ja
vastaat rituaalit. Myohemmin ne muodostavat systeemin julkilausumattomat rakenteet, jotka
myo0skin voivat olla enemmén tai vihemmén virtausta tukevia. Niiden muuttaminen saattaa olla
vield vaikeampaa kuin itse virtausilmapiirin. Siksi niidenkin muokkaamiseen virtausta tukeviksi
tulisi panostaa luomalla esimerkiksi alusta ldhtien vahva kehumisen kulttuuri tavallisen
suomalaisen kohteliaisuudettomuuden kulttuurin sijasta.

Hyvéan esimerkin virtaussysteemidlykkddstd rakenteesta tarjoaa Esa Saarisen Pafos-seminaarit
(Saarinen ja Slotte 2005). Niissd saadaan aikaan vahva eristyneisyys arkieldméstd viemalld
ihmiset Kyprokselle, joka ldmpiménd lomasaarena muutenkin tarjoaa inspiroivan ympériston. Se
ainutlaatuinen virtauksen ilmapiiri, joka kyseiseen seminaariin saadaan synnytettyd, syntyy sitten
osaltaan siitd, ettd osallistujat ovat jo ennakko-odotuksissaan herkistyneet virtaavuuden
mahdollisuudelle. Rakenne on siis jo ldhtokohtaisesti virtausta tuottava. Téhdn kun lisdtdén vield
Saarisen kaltainen vahva virtausyksilo, virtaukseen tdhtdavét alkurituaalit sekd seminaariin
osallistujien keskiméérdistd suurempi luontainen virtaamiskyky, on selvéd, ettd rakenteet tukevat
vahvasti virtauskokemuksen syntymisté jokaiselle yksilolle. Ndin optimaalisia virtausrakenteita ei
tietenkddn arkieldmin systeemeihin pysty aina luomaan, mutta oli roolisi sitten johtaja,
partiolippukunnan vetdjd, huomaavainen rakastaja tai kaveriporukan jdsen, on sinulla aina
mahdollisuus pyrkid parantamaan niitd rakenteellisia olosuhteita, joiden avulla voit synnyttda
sosiaaliseen systeemiin virtaavuutta edistdvit olosuhteet.
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Systeemiiily, virtaus ja elimiin tarkoitus

Nyt on aika siirtyd perimmadisten kysymysten ddrelle. Aion ottaa harkdi sarvista ja hyokétd kohti
erdstd ihmiseldmidn suurinta mysteerid, eldmidn tarkoitusta. Aseinani minulla on vain
systeemiélyni sekd virtausteoria. Saisinko edes pienen palan petoa saaliikseni?

Aloitetaan rankasti. [lman jumalan olemassaoloa on turha kuvitella mitdén lopullista universaalia
elamin tarkoitusta (Martela 2004). Jumala on maailmaa luodessaan saattanut sellaisen asettaa tai
sitten ei, mutta ilman héntd eldmélldmme ei pohjimmiltaan ole mitéédn tarkoitusta. Mistd se muka
olisi tdinne molekyyliseen maailmaamme tipahtanut. Maailmassamme itsessdén ei ole mitddn
tarkoitusta ilmassa roikkumassa. Ainoa paikka mistd voimme siis eldmén tarkoitusta etsid on
oman padmme sisdltd. Ja se mitd sieltd 10ytyy saattaa vaihdella yhteisostd, kulttuurista ja yksilosta
riippuen. Esimerkiksi kristinuskossa eldmén tarkoitus voidaan 16ytdd kuoleman jélkeisestd
eldmistd, johon pééstiin Jumalan ohjeita noudattamalla tai vaihtoehtoisesti uskosta Jumalaan ja
rakkaudesta lahimmaiseen. Antiikin Kreikkalaisille tarkoituksen muodosti arethe, oman roolinsa
tayttdiminen yhteiskunnassa. (Macintyre 1966) Erds kauneimmista eldmin tarkoituksista on
rakkaudellisuus, joka antaa antajalleen jo itsessddn ja palaa tavallisimmin takaisin
moninkertaisena. Sitd ajavat takaa jotkin nykyajan ajatussuunnat (Kaukinen 2005).

Oman aikamme ihminen on radikaalin vapautensa tuote, hidn ei ota mitdén annettuna, niinpd
mikddn uskonto tai yhteiskunta ei pysty hénelle tarkoitusta antamaan. Mistd sen sitten voisi
loytaa?

Oikea vastaus kysymykseen, mikd on eldmin tarkoitus, on, ettd valitset itse tarkoituksesi. Tama
on rohkea vastaus: “Eldméin tarkoitus on tarkoitus: mitd tahansa se on, mistd tahansa se tulee,
yhdistynyt pddméédrd on se mikd antaa eldmille tarkoituksen” (Csikszentmihalyi 2002, s. 217).
Al siis kysy itseltdsi, mikd on eldmisi tarkoitus, vaan oletko jo valinnut eldméllesi tarkoituksen.
Pohdimme myShemmin mitd nimé mahdolliset tarkoitukset voisivat olla. Ei kuitenkaan riitd, ettd
16ydat tarkoituksen. Sinun tulee myoOs sisdistdd se. Kuten systeemidlykin, eldmin tarkoitus
toteutuu vasta teoissa. Vasta kun toimit siten, ettd pyrit

edistdméadn tdtd valitsemaasi tarkoitusta ja tunnet, ettd se on Oikea vastaus

kaiken toimintasi pohjimmainen pddméadrd, olet todella kysymykseen, mikd on

Vahn‘nu:c f:léiméil.les1 taikmtuk?en. Slllom k(.)'lfofléiméisil virtaa eldmdin tarkoitus, on, ettd

ko,h_,tl.,t.ata tavortetta. “Kun tark?a,‘.ta padmaaréi tavoitellaan valitset itse tarkoituksesi.

médritietoisesti ja kaikki yksilon vaihtelevat aktiviteetit

sopivat  yhteen  yhdistyneeseen  virtauskokemukseen,

tuloksena on tietoisuuden harmonisoituminen.

(Csikszentmihalyi 2002, s. 217)”

Niin yksinkertaista se elima4 sitten pohjimmiltaan on. Valitset tarkoituksen, sisédistdt sen niin, ettd
tavoittelet sitd vakaumuksella, jolloin kaikki tekosi edistdviat pddmaidrddsi ja ovat ndin
harmoniassa tavoitteidesi kanssa. T#std kaikesta seuraa, etti eldmdsi muuttuu saumattomaksi
virtaamiskokemukseksi. Sitd kautta tarkoituksen I0ytymisen sivutuotteena 10yddt myos
onnellisuuden, joka téstd virtauskokemuksesta syntyy.

Mistd 1oytdd tallainen tarkoitus? Valitettavasti joudun sanomaan, ettei se ole niin helppoa. Koska
tarkoituksen tdytyisi olla kaiken toimintasi perimméinen motiivi, ei sen valinta ole helppoa. Sen
pitdisi pohjimmiltaan siis olla vahvassa harmoniassa kaikkien sisdisten taipumustesi kanssa.
Biologiasi voi tiettyyn pisteeseen asti vastata puolestasi. Kun et ole syonyt kahteen pdiviin,
nukkunut kolmeen vuorokauteen tai ddriesimerkkind ollut veden alla minuutin ilman happea, ei
vastausta tarvitse paljon etsid. Kehosi kylld kertoo sinulle miti tavoitella. Nykyaikamme tragedia
on, etteivdt perustarpeemme endd tarjoa tarkoitusta, koska niiden tyydytys on niin helppoa, etti
atkaa jd44 tuhottomasti yli. Téamidn ylijddmdajan tarkoituksettomuus ajaa nykyihmisen
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eksistentiaaliseen ahdistukseen. Télle sinulle lahjoitetulle galle voit 16ytdd tarkoituksen vain
itsereflektion kautta. Siksi historian suuret miehet vetdytyivdt vuorille. He halusivat aikaa
tutustua itseensd. Kun he sitten olivat 16yténeet sisdisestd maailmasta sen lopullisen tarkoituksen,
jonka puolesta eldd, laskeutuivat he alas vuorelta ihmisten pariin. Heidén katseissaan paloi tuli ja
he pystyivat innoittamaan ihmiset mukaansa mitd ihmeellisimpiin ja henkedsalpaaviin
projekteihin. Tdmé johtui heiddn vahvasta sitoumuksestaan projektiinsa, joka mahdollisti kaiken
henkisen energian suuntaamisen lasersédteen lailla yhteen pisteeseen. He olivat innoittavia, he
saivat aikaan, koska he olivat varmoja asioista, koska he pystyivit seisomaan sataprosenttisesti
asiansa takana. Tavoitteen tulee siis olla jotain mikd kumpuaa sisdltédsi. Jotain mihin voit uskoa
taydellisesti. Vasta silloin se on harmoniassa itsesi kanssa ja voi laittaa kehosi virtaamaan.

Tarkastelemalla ympéristodmme huomaamme sen

kdtketyn viisauden mikd téhdn sisdltyy. Silla ketki  Kgalligrafiaa harjoittava valais-

ovat niitd onnellisia, joita ympérillimme ndiemme. He tunut zen-munkki kuullessaan
ovat nimenomaan henkil6itd, jotka ovat vahvasti . 17 e ..
virtaus-villityksen levidimisestd

sitoutuneet johonkin suureen projektiin. Historian SRt o SO

suurmiehet ovat olleet téllaisia. Valistuksen suuri lansimaissa saattaisi hymdihtdd

projekti antoi selkein tarkoituksen tiedemiehille, epdmddrdisesti “'vihdoinkin”.

filosofeille ja muille aikansa ajattelijoille 1700-luvulla.

Renesanssi tarjosi my0s oman antiikin ihanteita

muokkaavan tarkoituksen oman aikansa suurille

nimille. Jos kysyt miksi oman vuosisatamme johtavat fyysikot tai matemaatikot tekivét tekonsa,
he vastaavat, joko ettd tiede oli heille tarkoitus itsessdédn tai koska se oli niin hauskaa ja teki
heiddt onnellisiksi. Molemmat vastaukset tarkoittavat itse asiassa samaa asiaa. Sitoutuminen
tieteen edistdmiseen oli heilld niin vahva tavoite, ettd se sai heididn eldménsd virtaamaan ja niin
tuotti heille suurta tyydytystd. Saman vastauksen saat omistautuneilta taiteilijoilta tai urheilijoilta,
mutta my0s arjen sankareilta. Omistautunut kotiditi, onnellinen mattokauppias, sitoutunut mutta
harmoninen yritysjohtaja antaisivat sinulle saman vastauksen kysyessdsi heiddn onnensa
salaisuutta: Vahva usko omaan tavoitteeseensa ja tunne siité, ettd tdmé tavoite on harmoniassa
oman itsensé kanssa.

Hammentdvad kylld, tdiméd ei ole ensimméinen kerta, kun eldmén tarkoitukseksi tarjotaan
jatkuvaan virtaukseen pddsemistd. Vaikka tdménkertainen vastaus perustuu psykologis-
empiristiseen dataan ihmisestd, jonka péidlle mielen virtauksen teoria on rakennettu, samaan
teoriaan pddsee kdsiksi muutakin kautta. Miten muuten olisi selitettdvissd, ettd itimainen zen
traditio antaa samankaltaisen vastauksen. Ja se vastaus on yli kaksituhatta vuotta vanha! Silla
mitd muuta on zen kuin pyrkimystd jatkuvaan virtaustilaan. Avainsanoja ovat siindkin
nykyisellisyys ja hereillioleminen (Kaukinen 2005). Katsotaanpa miti zen-traditiosta sanotaan.

Tarkoituksena zen-traditiossa on oman itsensd unohtaminen, sulautuminen osaksi maailmaa.
Keskeistd zen-ajattelulle on myo0s tietoisista paddmadristd padseminen. Zenin oivallettuaan yksilo
eldd pelkdstddn nykyhetkessd ja toteuttaa itsedéin pakottomasti. Thanteena on siis véliton eldma.
’Vilittomén eldamén tunnusmerkit ovat mo dzih tsu eli eteenpdin meno epardiméattd’, wu-wei joka
voidaan tdssd ymmairtdd tarkoituksettomuudeksi, ja wu-sih, teenndisyyden puute eli
yksinkertaisuus.” (Watts 1973, s. 177) Zen ei siis tarkoita kaikesta toiminnasta pidéttaytymista,
vaan sitd ettd toimii, mutta toimii luonnollisesti, joutumatta pakottamaan itseddn. Zen-tilassa
oleva henkilé paneutuu kulloiseenkin askareeseensa koko olemuksellaan, toimii luonnollisesti
eikd epdroi toimissaan. Jokainen toimi on hénelle tavallaan itsessdédn oma tarkoituksensa, eikd
vain viline jonkin kaukaisemman paamaiérin saavuttamiseksi. (Watts 1973, s. 180)

Zenildinen munkki toimii siis samalla lailla kuin systeemidlykds virtaajamme. Hin pyrkii
muuttamaan eldmédnsd kaikki tapahtumat virtauskokemuksiksi. Virtauskokemuksenhan
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essentiaalinen osa oli ulkoisen pddmédrdn hividminen. Zenmunkki pyrkii koko eldménsi
muuttamiseksi tdllaiseksi yhdeksi valtavaksi virtauskokemukseksi. Yksittdisestd tapahtumasta ja
koko eldmén valtavasta tapahtumaketjusta tulee oma padméérd itsessdén. ”Zenille on ominaista,
ettd sen toimintatyyliin kuuluu mitd voimakkain sitoutumisen tunne, ’ldpiviemisen’ tunne. Se

antautuu kaikkeen tdysin syddmin ja vapaasti ilman ettd sen tarvitsee pitdd itseddn silmalld.”
(Watts 1973, s. 180)

Zen-mestarit ja Virtaus-mestarit ovat siis hdmmistyttdvin harmonisessa keskustelusuhteessa
sithen mitd tulee eldmén tarkoitukseen. Lahestymissuunta on luonnollisesti eri ja lisdksi zen
traditio on ehtinyt kehitelld melko kattavan kasan metodeita, miten pddstd tdhin lopulliseen
virtaustilaan. Traditionaalinen jousiammunnan harjoittaminen ei téhtd4 taidon karttumiseen, vaan
valaistumiseen. Valaistunut henkilo osuu tauluun uskomattomalla varmuudella juuri siksi, ettd
hin ei endd suorita ampumista erilliseen tauluun. Hén vain virtaa jolloin nuoli ldhtee hidnen
kddestddn pakottomasti oikealla hetkelld. (Herrigel 1999) Samoin kalligrafia, kukka-asetelmat,
meditaatio, koanit (erddnlaiset paradoksaaliset arvoitukset) seké tiivis mestar+oppilassuhde ovat
perinteisid metodeita, joilla zen-valaistumista tavoitellaan. Ndiden metodien kautta ilmeisesti ovat
historian saatossa useat henkil6t pédtyneet ldhes jatkuvaan virtaustilaan suhteessa koko
elamédnsd. Kalligrafiaa harjoittava valaistunut zen-munkki kuullessaan virtaus-villityksen
levidmisestd ldnsimaissa saattaisi hyméhtid epdmaérdisesti ’vihdoinkin”.

Téssd esseessd en ldhde syvemmille sukeltamaan zenin, virtauksen ja eldmén tarkoituksen
kieltamattd kiintoisiin ja vield tuntemattomiin vesiin. En mydskdén pyri propagoimaan zen
ajattelun ylivertaisuuden puolesta tai viittdd, ettd nyt olemme IO6ytineet lopullisen ratkaisun.
Haluan vain tuoda esiin sen seikan, ettd kun kiinalainen ikivanha ajatustraditio ja modernin
lansimais en tieteellisen psykologian kasvatti padtyvét samanlaiseen ratkaisuun, mité tulee niinkin
fundamentaaliseen kysymykseen kuin eldmén tarkoitus, niin voisi kuvitella, ettd kyseessé olisi
jotain merkittdvdd. Systeemidlykkoind meiddn pitdisi havahtua miettimédéan, onko taustalla jotain
rakenteellista, kun niinkin erilaiset systeemit pédtyvit samaan johtopéidtokseen. Vaikka timé ei
olisi oikea vastaus, niin on tdma silti vastaus, joka tulee ottaa vakavasti.

Virtausteoria siis antaa meille haasteen. Sukella syville itseesi, tutkiskele, pohdi arvojasi.
Vakavasti ja pitkddan. Oman itsesi pohjalta 16ydét elamaisi tarkoituksen. Seuraa sitoutuneesti siti,
niin eldmési on loputon harmoninen virtauskokemus. Arvioi itse onko systeemidlykdstd uskoa
tama. Arvioi itse, oletko valmis hyppdamaén.
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Kirjoittaja

Kirjoittaja ~ on  loppusuoralla  oleva  tekniikan  ylioppilas  informaatioverkostojen
koulutusohjelmasta. Toisaalta hédn on alkukiihdytyksessd oleva tuleva filosofi Helsingin
Yliopistossa. Hén siis ldhestyy filosofiaa insindoriméiselld otteella. On olemassa ongelma, sithen
on olemassa tarpeeksi hyvd ratkaisu. Kun se on tehty, voi mennd hoitamaan puutarhaa kuten
Epikuros, hdnen esikuvansa.



